" Federacion Andaluza de Salvamento y Socorrismo

PROFESOR DE TECNICO EN PRIMEROS AUXILIOS,
SALVAMENTO Y SOCORRISMO
Duracion: 78 HORAS repartidas en 6 fines de semana

Tanto en |a vida diaria como en labores de salvamento, se necesitan ciertos conocimientos en la rama de
rescate y sanitaria que deben hacerse llegar a la sociedad.

La realidad de los hechos, afirma que los equipos de emergencias son el segundo eslabén de la cadena en un
rescate, ya que el primero y mas importante, es el ciudadano que se encuentra el accidente y da un aviso de lo
que ocurre.

Salvar una vida, puede ser tan sencillo como conocer el protocolo de soporte vital basico, recuperando las
constantes vitales, manteniéndolo vivo hasta que llegue el servicio médico, debiendo fomentarse la difusion de
estos conocimientos, instruyendo tanto a los servicios de rescate y emergencias, como al ciudadano, llegando
a los profesores y alumnos de escuela, reduciéndose un 40% las muertes, considerandose el resto del

porcentaje, como muerte inevitable.

# Finalidad del curso

Proporcionar la formacion tedrico-practica exigida que capacite al alumno para la imparticidon de cursos de
Técnico en Salvamento y Socorrismo Acuatico, Primeros Auxilios y Desfibrilador Automatico impartidos por la
Federacién Melillense de Salvamento y Socorrismo.

Obtendra la titulacion Federativa de “Profesor de Primeros Auxilios y Salvamento y Socorrismo”.

# Objetivos del curso
El objetivo general de esta accion formativa consiste en adquirir y desarrollar los conocimientos,
procedimientos y actitudes basicas y necesarias para planificar e impartir cursos dentro del ambito del
socorrismo acuatico.
Los objetivos didacticos especificos que se pretenden alcanzar son:
- Conaocer las funciones, competencias y normativas que configuran la actividad del profesor-entrenador de
salvamento acuatico.
Conocer las Ultimas actualizaciones en materia de primeros auxilios.
Profundizar en los procesos fisioldgicos que intervienen en el entrenamiento deportivo.
Adquirir habilidades didacticas que favorezcan el desempefo de las funciones docentes.
Conocer los elementos basicos de la planificaciones y control del entrenamiento en el campo de la natacion.

Perfeccionar las técnicas de nado y favorecer su aplicacidn al salvamento.

= Alumnado y Requisitos

Tener superado el curso de Técnico en Salvamento Acuatico de la FASS.




" Federacion Andaluza de Salvamento y Socorrismo

PROFESOR DE TECNICO EN PRIMEROS AUXILIOS,
SALVAMENTO Y SOCORRISMO
Duracion: 78 HORAS repartidas en 6 fines de semana

Los contenidos curriculares de esta accion formativa se estructuran en seis areas de conocimiento que se
desarrollaran a lo largo de 78 horas tedrico-practicas.

El curso se desarrollara de forma presencial y experiencial, utilizando una metodologia tedrico-practica,
mediante la cual se va a potenciar la participacién de los alumnos y el aprendizaje directo de los contenidos
didacticos, a través de la realizacion de practicas.

Esta modalidad no se limita a la sola exposicién de conceptos, sino que a través de la realizacidon de ejercicios,
simulaciones o dinamicas de grupo, busca que el alumno asimile los principios y los ponga en practica,
desarrollando sus competencias personales y profesionales.

Las practicas iran relacionadas con los contenidos tedricos que se impartan, aumentando la complejidad de

forma gradual, llegando a situaciones reales con las que ha de enfrentarse en el trabajo diario.

# Carga Lectiva Tedrico-Practica

- Fundamentos Biolégicos y Primeros Auxilios
- Didactica

- T? y Practica del Entrenamiento Deportivo

- Natacion Aplicada y Técnicas de Salvamento
- Salvamento Deportivo y Reglamento

- Rescate en Aguas Abiertas

- Practicas Formativas




